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PUBLIC 

多重退休数据表 

本文件概述了汇丰全球“多重退休的兴起”研究的见解。该研究调查了12个市场的10,797名大众富裕投资者，深入探讨他

们的投资行为、目标和态度。富裕人士的定义是可投资资产在10万美元至200万美元之间的人士。 

调查数据收集于 年 月。

除非另有说明，本文件中的数字代表全球平均值。

什么是 迷你退休 ？

“迷你退休”是指一段完全远离职场的休整期，持续时间从几个月到几年不等，让人们在 休整期间中旅游、和家人共度

时光、钻研个人兴趣或发展新技能。

这是一种有意为之的休整期，通常平均持续 到 个月 。

什么是 多重退休 ？

“多重退休”是指在一生中进行多次“迷你退休”的概念。 

 

理想的“迷你退休”

“迷你退休”的成本

对生活质量的影响 

“迷你退休”的意识与意愿

的受访者了解“迷你退休”的概念

的受访者采取了新的退休方式，例如选择或打算选择“迷你退休”，或采取灵活的退休方式

在打算“迷你退休”的受访者中， 计划一生中“迷你退休”两至三次

每10名受访者里，约有5人希望在未来实行至少一次“迷你退休”

首选期限为6至12个月

理想年龄为47岁

希望每 年进行一次“迷你退休”

大众富裕人士每次进行“迷你退休”的平均储蓄准备估计为 美元

大众富裕人士每次进行“迷你退休”的平均预计支出为 美元

然而， 的人计划将支出控制在 美元以下，另有 的人计划支出在 美元之间

曾体验“迷你退休”的人士表示，他们的整体生活质量产生了积极影响
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“迷你退休”的主要动机

各世代主要见解

世代 

(21-28岁)

千禧世代 

(29-44岁)

世代 

(45-60岁)

婴儿潮世代 

(61-69岁)

各代人希望实现“迷你退休”的平均次数

规划“迷你退休”的信心水平

各代人选择“迷你退休”的五大动机

世代 千禧世代 世代 婴儿潮世代

追求毕生爱好或个人发展 与家人共度时光 与家人共度时光 与家人共度时光 

不受约束地旅行和探索 关心个人身心健康 关心个人身心健康 关心个人身心健康 

与家人共度时光 不受约束地旅行和探索 不受约束地旅行和探索 追求毕生爱好或个人发

展 

关心个人身心健康 追求毕生爱好或个人发展 追求毕生爱好或个人发展 不受约束地旅行和探索

暂离职场以重新检视事业目

标 

创业 测试财务独立性 多年之后为自己做点什

么 

与家人（包括孩子和年迈的父母）共度时光

关心个人身心健康 身体上、精神上和情感上

不受标准假期的约束，旅行并探索新的地方和文化

追求毕生爱好、个人发展和成长

暂离职场以重新检视事业目标，并可能转向新的机会

“迷你退休”的主要障碍

财务稳健方面的担忧

家庭义务和责任

重返职场的焦虑

获取医疗保健福利方面的担忧

后勤规划困难
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各代人“迷你”退休”期间的五大收入来源

世代 千禧世代 世代 婴儿潮世代

个人储蓄 个人储蓄 个人储蓄 个人储蓄 

股息、利息或资本收益 股息、利息或资本收益 股息、利息或资本收益 股息、利息或资本收益 

兼职工作或自由职业收入 兼职工作或自由职业收入 兼职工作或自由职业收入 养老金计划或退休账户 

创业 出租房产 养老金计划或退休账户 兼职工作或自由职业收入 

来自数字化产品或社交媒

体收入 

创业 出租房产 出租房产 

关键性别见解

“迷你退休”的热门地点

这并不涉及职业变化，例如裁员或孩子出生后的育儿假。

女士 男士

打算或已经经历“迷你退休”

进行“迷你退休”的最大动机 与家人（包括孩子和年迈的父母）

共度时光 

与家人（包括孩子和年迈的父母）

共度时光 

规划“迷你退休”的信心水平

留在本国市场（受访者国籍所在国）

美国

日本

新加坡


